BercédrioeEducagle Infantil

01/02 A 03/02 SNACK MANHA ALMOCO SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA
JANEIRO
TERCA-FEIRA
ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA" COM CARNE
. DESFIADA, FAROFA DE AVEIA COM TALOS,
QUARTA-FEIRA MELAO ESPINAFRE REFOGADO E PIMENTAO AMARELO LARANJA
PICADINHO
SOPINHA DE LEGUMES COM CARNE MOIDA,
QUINTA-FEIRA MANGA MACARRAO ARGOLINHA, GRAO DE BICO E MACA

CEBOLINHA

ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA.
ESCONDIDINHO DE TILAPIA COM
SEXTA-FEIRA PERA MANDIOQUINHA E SALADINHA VARIADA CREME DE ABACATE

(OPGCAO: CARNE MOIDA)




06/02 A 10/02

SNACK MANHA

Beatriz M. Tabith

BER 9 ARIO CRI 34407 N

ALMOCO

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA, OVOS

SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA PESSEGO COZIDOS, COUVE FLOR REFOGADO E TOMATE CREME DE MAMAO COM LARANJA LIMA
PICADINHO
MANDIOCA COZIDA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO
TERGA-FEIRA AMEIXA ASSADO, CHUCHU NO AZEITE E ALFACE ROXA GOIABA
ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO COM
QUARTA-FEIRA BANANA ABOBORA., BIFINHOS GRELHADOS EM MELAO ORANGE
PEDACINHOS E AGIAO
CANJINHA (ARROZ BRANCO, FRANGO
QUINTA-FEIRA CREME DE ABACATE DESFIADO, ERVILHAS. CENOURA E BROGOLIS) MELANCIA
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
A EEIRA DESSEGO GRELHADO, PURE DE BATATA E ALFACE MACA

AMERICANA (OPCAO: FRANGO GRELHADO EM
PEDACINHOS)
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13/02 A 17/02 SNACK MANHA ALMOCO SNACK TARDE

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,
OMELETINHO COM TOMATE, FOLHA DE

SECGUNDA-FEIRA GOIABA MOSTARDA REFOGADA E SALADINHA DE PERA
PEPINO COM TOMATE
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO CARIOCA, FRANGO
TERCA-FEIRA PERA COZIDO EM CUBOS, ABOBRINHA REFOGADA E MANGA

SALADINHA DE FOLHAS VARIADAS COM
TOMATE

ARROZ BRANCO, TUTU DE FEIJAO, CARNE
QUARTA-FEIRA CREME DE MAMAO DESFIADA, COUVE MANTEIGA REFOGADA E BANANA
PIMENTAO AMARELO PICADINHO

SOPINHA DE MACARRAO COM GRAO DEBICOE

QUINTA-FEIRA MELAO CARNE MOIDA,VAGEM REFOGADA E BROCOLIS

LARANJA LIMA

QUINOA, FEIJAO CARIOCA, PEIXE ASSADO COM
SEXTA-FEIRA AMEIXA LEGUMES E ESPINAFRE REFOGADO (OPCAO: KIWI AMARELO
CARNE DESFIADA)
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20/02 A 24/02 SNACK MANHA ALMOCO SNACK TARDE

SEGUNDA- FEIRA

TERCA-FEIRA

FERIADO

ARROZ BRANCO, "FEIJOADINHA"
COM CARNE DESFIADA, FAROFA DE
QUARTA-FEIRA AVEIA COM TALOS, ESPINAFRE SALADA DE FRUTAS
REFOGADO E PIMENTAO AMARELO
PICADINHO

SOPINHA DE FAVA COM MACARRAO
QUINTA-FEIRA MELAO DE LETRINHAS, FRANGO DESFIADO, PERA
BETERRABA E BROCOLIS

ARROZ INTEGRAL, MOQUEQUINHA
BABY, ESPINAFRE REFOGADO,
CENOURA COZIDA E GRAO DE BICO
(OPCAO: FRANGO DESFIADO)

SEXTA-FEIRA CREME DE ABACATE BANANA
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27/02 E 28/02 SNACK MANHA ALMOCO SNACK TARDE

BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, OVOS
SEGUNDA- FEIRA BANANA AMASSADINHA COM CANELA MEXIDOS COM CENOURA E SALADINHA DE MELANCIA
VAGEM COM TOMATE

QUINOA, FEIUAO BRANCO, STROGONOFFINHO
TERCA-FEIRA AMEIXA BABY, BETERRABA RALADA E SALADINHA DE GOIABA
ACELGA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA MARCO

SEXTA-FEIRA
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